
DINAR – SETEMBRE      

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
15 16 17 18 19
Espirals amb tonyina i tomàquet
Gall d’indi a la planxa amb 
amanida
Lacti 

Mongeta amb patates bullides
Vedella amb xampinyons 
Fruita

Arròs a la milanesa
Peix al forn amb salsa de 
tomàquet
Fruita

Pèsols saltats amb pernil 
Pollastres a la planxa amb 
amanida 
Fruita 

Amanida de patata
Bunyols de bacallà 
acompanyat amb carbassó al 
forn
Fruita

22 23 24 25 26
Arròs amb tomàquet 
Truita de patates amb enciam i 
pastanaga
Fruita

Empedrat
Salsitxes amb xips 
Lacti

Macarrons bolonyesa 
Croquetes amb amanida
Fruita 

Pizza
Peix al forn amb verdures
Fruita

Crema de pastanaga
Llom a la planxa amb amanida
Fruita 

29 30
Amanida russa
Cuixa de pollastre al forn
Lacti

Espaguetis napolitana
Varetes de peix amb amanida
Fruita


